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Цель: продолжать закреплять представления детей о профессии спасателей. 

Задачи: 

- совершенствовать двигательные умения и навыки; 

- формировать координацию и согласованность движений различных частей 

тела; 

- развивать физические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость; 

- формировать потребность в ежедневных физических упражнениях, в 

здоровом образе жизни; 

- воспитывать интерес и уважение к труду спасателей, пожарников. 

Ведущий: Все профессии нужны 

Все профессии важны 

На сегодняшний день в России более семи тысяч названий профессий. В 

мире же их более 50000. Но есть особые, куда идут работать только смелые, 

храбрые, сильные люди. Это люди, которые рискуя своим здоровьем, своей 

жизнью спешат на помощь каждому из нас. 

Ребята, посмотрите небольшой фильм о спасателях. 

Показ презентации. 

 
Ведущий:  Я предлагаю вам, сегодня превратится в спасателей и как они 

преодолеть все непростые испытания. 

Сегодня мы проверим, готовы ли вы, ребята, пополнить службу спасения. 

Для начала проведём разминку. 

Музыкальная разминка. 



 
Ведущий:  И так, начнем наши соревнования. Называются 

наши соревнования «Спасатели спешат на помощь» 

Ведущий: Однажды в городе одном 

Беда случилась, наводненье! 

Водой залило всё кругом, 

Казалось: нет нигде спасенья. 

Если ты попал в беду 

Быстро вам помогут. 

Надо вам 02 набрать 

И полицию позвать. 

Ведущий: В таких случаях всегда приходят на помощь спасатели. 

Задача наших команд осуществить переправу с помощью «плав» средств 

через пострадавший район. 

Эстафета 1: 

По сигналу первые участники "переплывают" (т. е. перебегают) на другой 

берег. Перебежав, встают в обруч и поднимают его двумя руками до талии, 

затем бегом возвращаются к команде. Добежав, первые участники 

захватывают вторых, и уже вместе они переплавляются на другой берег. 

Переправившись, первые участники остаются на другом берегу, а вторые с 

обручем бегут за третьими и т. д. Выигрывает команда, все игроки которой 

быстрее переправятся на другой берег. 



 
Эстафета 2.  «Кто быстрее подаст сигнал тревоги?» 

От места старта участник бежит до куба, на котором лежит флажок, подает 

сигнал (поднимает флаг) и бежит обратно. Передает эстафету следующему. 

3. Эстафета. «Завал». 

Играют все команды. Дети, по сигналу бегут до обруча берут кубик и несут в 

другой, пока не останется кубиков. 

5 .Эстафета. «Тушение пожара». На месте происшествия вдруг возник 

пожар. Срочно нужно его потушить. Команды выстраиваются шеренгой. 

Первый участник берет мяч  и передает его по цепочке. Последний бросает 

мяч в ведро. Выигрывает команда, у которой в ведре окажется больше мячей. 

 
Игра «Нельзя, можно». 

Пожар мы потушили, а теперь давайте поиграем в игру «Нельзя, можно». 

Воспитатель задает вопросы дети отвечают 

- костер в лесу нам оставлять? 

- и со спичками играть? 

- траву сухую поджигать? 

- газ без взрослых зажигать? 



- самим утюг вам подключать? 

- с горящей свечкою играть? 

- самим пожарных вызывать? 

- иметь привычку носить в кармане спички? 

 
Ведущий: Ребята, предлагаю вам посмотреть еще один небольшой фильм 

про пожарников. 

Ведущий:  Вы сегодня проявили себя как настоящие спасатели. Ваши 

команды были дружными, ловкими, быстрыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


